Servico no Grupo

Os membros prestam servico no Grupo,
auxiliando na organizacao das cadeiras e
daliteratura, fazendo o café antes doinicio
da reuniao, bem como limpando a sala ao
término da mesma. Apos frequentar
algumas reunides, vocé poderd desejar
coordenar uma reuniao ou prestar servico
como Secretario(a), Tesoureiro(a) ou
Representante de Grupo (RG). Prestar
servico ajudaemnossarecuperacao.

Anote aqui alguns numeros de telefones.
Membros que fornecerem seus telefones
ficarao felizes em conversar com vocé no
espacoentreumareuniao e outra.

Primeiro nome Telefone

VISAO

Levaremos nossa mensagem de esperanca em
todo o mundo as pessoas afetadas pela
adic¢do de alguém proximo a elas. Faremos
isso:

« Informando que elas ndo estdo mais
sozinhas;

e Praticando os Doze Passos do Nar-Anon;

» Encorajando o crescimento através do
Servico;

» Divulgando nossas acoes através de
informacdo ao publico, hospitais,
instituices e sites nainternet; e

» Modificando nossas proprias atitudes.
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INFORMACOES
PARA O

RECEM CHEGADO NARATEEN

MISSAO

Os Grupos Familiares Nar-Anon sao uma
irmandade mundial de ajuda a pessoas que
foram afetadas pela adiccao de alguém. Como
um programa de Doze Passos, oferecemos
ajuda através do compartilhamento de nossa
experiéncia, forcae esperanca.

Narateen ¢ um programa de Doze Passos
direcionado aos membros adolescentes
familiares ouamigos de adictos.




INFORMACOES
PARA O RECEM CHEGADO
NARATEEN

Sejabemvindo ao Narateen! Esperamos que
voCé encontre conforto e amparo em nossas
reunioes. Acreditamos que compartilhando
nossas experiéncias, forca e esperanca
podemos aprender uns com 0s outros como
lidar com a doreadecepcao decorrentes do
fatode amarmos um adicto.

Vocé ouvird historias de nossos membros
que sao semelhantes as suas. Vocé
encontrard ajuda em nossa literatura, que
podera ser lida no intervalo entre uma
reunidao e outra. A medida que vocé for
aprendendo sobre nosso programa, vai
ganhar forca ao perceber que nao esta mais
sozinho. Ha muitas ferramentas que podem
ser usadas para lhe ajudar nos momentos
dificeis. Nem tudo que vocé ouvir ou ler sera
adequado a suasituacao, porisso leve o que
gostar e deixe oresto.

Em nossas reunides ndao ha profissionais ou
especialistas, apenas membros que tém
lidado com o problema de adiccao de
alguém que amam. Ninguém ird lhe dizer o
que fazer ou como fazer. Podemos apenas
compartilhar nossa experiéncia, forca e
esperanca de forma que possamos
aprender uns com os outros, a fim de
tomarmos as decisdes que sejam melhores
paranos.

Enfase no Anonimato

Para os assuntos de Narateen, principal-
mente para aqueles tratados fora das quatro
paredes de nossas salas de reunides,
solicitamos aos membros que respeitem a
conflanca e o anonimato de cada membro.
O que vocéouve aqui, deixe que fique aqui.

Participacao nos Grupos

Nas reunides de Narateen somente uma
pessoa fala por vez. Cada um pode expressar
sua opiniao durante sua partilha. Nao nos
envolvemos em didlogos, debates ou
conversas cruzadas durante a reuniao. Nao
comentamos, nao corrigimos, nem julgamos
qualquer membro quando partilhamos. O que
é verdade para um, pode nao ser para o outro.
Aqueles que preferirem apenas ouvir sao livres
para fazé-lo. Lembre-se que nao estamos aqui
para falar sobre os problemas do adicto, mas
sim para manter o foco em n6s mesmos e em
nossa recuperacao. Se vocé tiver qualquer
duvida, sugerimos que aguarde o término da
reuniao para falar com outros membros ou,
ainda, vocé pode consultar sua lista de
telefones de membros do Grupo e entrar em
contatos com elesaqualguer momento.

Aqui se fala Narateen

Vocé percebera que os membros Narateen
tém uma linguagem propria. Esta é uma das

razdes pelas quais incentivamos que 0s
membros continuem voltando. No inicio
as novas palavras e expressoes que vocé
ouvira poderao lhe parecer estranhas.
Isto podera causar algum desconforto ao
recém chegado. Entretanto, aos poucos
vocé aprendera sobre os Passos, as
Tradicdes e os Lemas, e encontrara
informacbes Uteis em nossa literatura.
Algumas vezes vocé se perguntara por
que as mesmas leituras sao repetidas em
todas as reunides. Porém, a medida que
continuar frequentando as reunides,
vocé percebera que tais leituras e Lemas
vao se tornar parte do dia a dia de sua
recuperacao.

Contribuicoes Voluntarias

A Tradicao Sete diz: “Cada Grupo deverd
ser totalmente autossuficiente, recusando
contribuicoes de fora”. Tendo em vista que
todas as contribuicoes sao voluntarias,
cada membro doa de acordo com suas
possibilidades quando a sacola for
passada. As contribuicdes do Grupo sao
utilizadas para comprar literatura, pagar
o aluguel da sala de reunides, fazer
doacdes periddicas ao Distrito, a Area,
ao SID - Servico de Informacéao e
Divulgacao, ao ENSNAR - Escritério
Nacional de Servico e ao ESM — Escritorio
de Servico Mundial. O Grupo também
pode decidir pela compra de itens para o
café e outras necessidades.
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