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(310) 534-8188 - (800) 477-6291 Se voce sofre pelo uso

de DROGAS de um familiar
ou amigo compartilhe conosco

Caso vocé precise e queira,
o grupo Nar-Anon mais

proximo fica em: OS GRUPOS FAMILIARES
) NAR-ANON

talvez possam ajuda-lo a:

—> Aprender que a dependéncia quimica é
uma doenca;

—> Compartilhar seus problemas;
=> Substituir o desespero pela esperanca;
—> Melhorar o relacionamento familiar;

—> Readquirir a auto-confianca.




GRUPOS FAMILIARES

O Grupo Familiar Nar-Anon é essencial-
mente para vocé que tem ou ja teve um sen-
timento de desespero relacionado ao pro-
blema de dependéncia quimica (adiccao) de
alguém muito préximo a vocé. Nos também ja
trilhamos este caminho de infelicidade e en-
contramos a resposta na serenidade e na paz
de espirito.

Quando vocé chega a um Grupo Familiar
vocé nao esta mais sozinho, mas entre com-
panheiros com igual dificuldade que compre-
endem o seu problema, como poucas pessoas
podem fazé-lo.

Respeitamos a sua confianca e o seu ano-
nimato. Esperamos poder lhe dar a certeza de
que nenhuma situacao é tao dificil e nenhuma
infelicidade tao grande, que nao possam ser
superadas.

Nosso programa € a pratica dos DOZE
PASSOS E DOZE TRADICOES DO NAR-ANON. O
programa nao é religioso, mas sim uma forma
espiritual de viver.

Com a aceitacao de que a adiccéo € uma
doenca, e admitindo que somos impotentes
diante dela, bem como sobre a vida de outras
pessoas, estaremos prontos para fazer alguma
coisa de (til e construtivo com a nossa propria
vida.

SOBRE ADICCAO

Aprendemos no Nar-Anon que a adiccdo € uma
doenca - NAO UMA QUESTAO MORAL. Sob
este aspecto ela é similar a diabetes. So-
mente com a completa abstinéncia do uso de
drogas em quaisquer das suas formas, € que a
doenca pode ser controlada. Da mesma ma-
neira que nao podemos impedir a tosse de
uma pessoa, também nao podemos impedir o
uso de drogas de um adicto. Ninguém, nem
mesmo o médico, o clérigo ou a familia pode
fazer isso por alguém.

Descobrimos que o uso compulsivo de drogas
nao indica falta de afeto pela familia. Nao é
uma questao de amor, mas de doenca. O
adicto perdeu o controle sobre a droga.
Mesmo sabendo o que acontece, quando toma
o primeiro gole, pilula ou teco, ele o fara.
Esta é a “insanidade” da qual falamos em re-
lacdo a esta doenca.

Quando compreendemos e aceitamos que a
adiccao é uma doenca, e que somos impoten-
tes perante ela, estaremos prontos para
aprender uma maneira melhor de viver.

Por isso entendemos que a recuperacao é pos-
sivel, desde que, inicialmente, o adicto ad-
mita que ele tem um sério problema e neces-
sita de ajuda

A FAMILIA

A adiccao é uma doenca que atinge a familia.
Ela afeta o relacionamento dos que estéo pro-
ximos ao adicto (dependente quimico). Pais,
conjuges, velhos amigos, empregadores, fi-
cam todos preocupados devido ao seu com-
portamento inadequado.

O familiar se envergonha e tenta controlar o
usuario, assumindo para si as responsabilida-
des que nao lhe cabem, despertando os sen-
timentos de medo e culpa. Com isso nos tor-
namos ansiosos, criando um clima de facilita-
¢ao que, sobre maneira, contribui para a pro-
gressividade da doenca.

Contudo a adiccao ndo é um caminho sem es-
peranca.

Em nosso desespero procuramos respostas e
possivelmente descobriremos, que ao com-
partilhar com aqueles que tém problemas
idénticos, perceberemos que sdo 0s NOSSOS
proprios pensamentos e atitudes que deverao
ser mudados.

No Nar-Anom aprendemos a viver um dia de
cada vez; parar de criar expectativa; a lidar
com nossos sentimentos; voltar o foco para
nos e aplicar nossa energia onde temos algum
poder, que é sobre nossa propria vida




